
Коэффициент распространения инфекции в регионе
Свободный коечный фонд
Охват тестированием

Три этапа снятия ограничений:

Общие принципы снятия режима ограничений в связи эпидемией COVID-19

Обязательные правила для населения и предприятий на всех этапах: 

Учет трех параметров:

Режим самоизоляции для людей 
с высоким риском тяжелого заболевания:

- старше 65,
- с хроническими заболеваниями
(в первую очередь – люди с сердечно-со-
судистыми заболеваниями, болезнями
органов дыхания, диабетом)

- Дополнительные меры предосторожности
при вынужденном выходе из дома

- Работа в удаленном доступе, если это
не нарушает функционирование
учреждения/предприятия

- Введение, где возможно, посменной
работы  (с нахождением на дистанционной
работе людей   из групп риска)

Использование 
гигиенических масок: 

- в транспорте,
- в общественных местах,
- при любом выходе на улицу

 Соблюдение масочного 
режима всеми работающи-
ми на предприятиях 
и в организациях

Соблюдение дезинфекцион-
ного режима и соблюдение 
социального дистанцирова-
ния (не менее 1,5 метров)
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Доступны: 
• прогулки         • занятия спортом на улице
Возобновляется работа:
• небольших объектов непродовольственной
торговли и услуг (исключение контакта
большого числа людей одновременно)
• предприятий, деятельность которых
непосредственно связана с потребителями

Возобновляется работа:
• предприятий торговли большей площади
с сохранением ограничения количества
людей, которые могут одновременно
находиться в торговом зале
• отдельных образовательных организаций

Возобновляется работа:
• предприятий торговли и сферы услуг без
ограничения числа посетителей и площади объекта
• предприятий общественного питания
• гостиниц
• образовательных учреждений без исключения

О ходе и сроках снятия ограничительных 
мер губернаторы принимают решение 
самостоятельно по согласованию 
с главными санитарными врачами регионов


